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Unter den aktuellen hygienischen und epidemiologischen Gegebenheiten in der Schweiz (in Europa) gibt es
unserer Meinung nach gute individuelle und auch epidemiologische Griinde, den Wunsch vieler Eltern nach
individuell angepasstem Impfentscheid durch uns Hausarzte zu unterstiizen. Dass wir uns damit bis auf Weiteres
in die Minderheit und wahrscheinlich ins Schussfeld der Kritik der Impfpromotoren versetzt, missen wir wohl in
Kauf nehmen. Es qibt fir keine der in Frage kommenden Krankheiten in unseren Regionen eine
epidemiologische Notsituation, welche propagandistischen Druck flr flachendeckende Impfungen rechtfertigen
wirde. Umgekehrt gibt es, auch unter dem Gesichtspunkt der regulativen Hausarztmedizin, valable Argumente
fir eine differenzierte Impfpraxis.

e B e < N - Foutine ode fdudisat id ich | nie an Aerzi nd Aerzte, welche im Rshmen der
medignischen Gundversorgung mit Fragen der impfung im Sauglings- und Kindesater konfrontiert sind und nach einer begrindbaren
Alternative zum offizellen lmptplan suchen. Aus der Scht des Praktikers soll sie G’undlagen flr eine unabhéngige Impfberatung und eine
individuelle 1m pfentscheidung der Betroffenen liefern.

Die Broschire ist die Zussmmenfe&sung der Arbeit einer Guppe won 9 Aerzten im Rahmen eines Qualitatszirkels. Emsplechend soll sie
als Werkstatmpapier, welches die Auseinander sezung der Autorengruppe mit der Thematik abhildet, gelesen werden.

Wir hoffen damit einen Eieilrag 21 einem sachlichen und faren Umgmg mit der Impﬁrage in der hauséztlichen Beraiertédigkeit
heizusteuern. Wir sind Uberzeugt, dass weder das unkritische Verwerfen von Im ptungen, noch der Versuch, ein |mp1kon2ept dogm atisch in
der ganzen Eleublkerung durchsetzen 21 wollen Iengfrisﬁg dem Bnzelnen und der Gemeinschaft dienlich sind.

Die Autorengruppe

Wir arbeiten dle as Hausarzte, betreuen oft ganze Familien, sodass Kinder aller Altersstufen einen grossen Teil unserer Klientele
ausmachen. Die Anwendung der klassischen Homoopathie nimmt dabei einen breiten Raum ein und Beratungsgesprache Ober die
Impfungen gehdren zu unserem Alltag.

Der Quditatsarkel, eine Forthildungsform won "Peers', greift ein Thema, welches fir dle Beteiligten eine gewisse Dringlichkeit haben soll,
bei der konkreten eigenen Praxis auf. Unser gemeinsame Ausgangspunkt war der folgende: wir dle geben den Impfungen eine gewisse
Daseinsberechtigung, impfen Kinder nach unseren je eigenen Kriterien, sind aber aus bestimmten Erfahrungen heraus gegenlber dem
offidellen impfprogramm, welches die Maxmavaiante dastellt, skeptisch eingestellt und befolgen es nur ausnahmsweise. Die Bnsicht
tfrieb uns um, dass wir unsere dissidente Praxis in werschiedenen Belangen zuwenig solid begrinden konnten und neuere Bntwicklungen
auf dem Gebiet der Impfungen ein Ueberdenken hisheriger Beurteilungen nahelegten.

So folgte auf die Befragung unserer individuellen Impfpraxs die Suche nach relevanter Information, die Diskussion und Wertung des
Gefundenen, das Ringen um konkrete Schiussfolgerungen und schliesslich die zusammenfassende Darstellung der B gebnisse. Wir
denken, diese sind Uber unsere Forthildungsgruppe hinaus won Interesse.
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» ale Kapitel sind eigenstandig kondpiert, dh sie kdnnen in der Art eines Nachschlagewerkes ohne weiteres einzeln gelesen werden.

» die einzeinen Beitrage wurden jeweils von einem Guppenmitglied recherchiert und ausgearbeitet, weshalb auch der Name des Feferenten
aufgefihrt ist. Die Ergebnisse und inshesondere die Schiussfolgerungen wurden aber selbstverstandlich in der ganzen Guppe diskutiert.

o die Kapitel im ersten Teil <Impfungen= 2u den einzelnen Impfungen haben einen einheitichen Aufbau. Behandelt werden: Diphterie,
Tetanus, Pertussis, Poliomyelitis, Haemophilus-imfluenzas-B, Masern, Mumps, Rételn, Hepatits-B.

o die Kapitel im zweiten Teil "Gundlagen” behandeln dlgemeine Aspekte der Vacdnologie, darunter: Impistoffadditive, impfung und Allerdie,
Impfung und Immunsystem, Nestschutz, Impinebenwirkungen, Massenimpfprogramme sind Epidemiologische Experimente.
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