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Aktualisierter Ratgeber «Impfen - Grundlagen fiir einen personlichen Entscheid»

Impfen - Ja oder Nein?

Beim Thema
Impfungen

scheiden sich

die Geister.
Der SKS-Ratgeber bietet
die Informationen, die man als
Grundlage fiir eine bewusste Ent-
scheidung braucht,

Impfen ist heiss umstritten. Eitern
nitzen emotional gefuhrte Dis-
kussionen und angstmachende
Argumente wenig, wenn sie bald
nach der Geburt ihres Kindes
vor der Impfentscheidung stehen.
Der Ratgeber «impfen — Grund-
lagen fur einen personlichen
Impfentscheids der Stiftung fir
Konsumentenschutz (SKS) hilft
hier mit sachlichen Informationen
weiter.

Die offizielle Impfempfehlung
des Bundesamtes flir Gesundheit
(BAG) sieht beispielsweise vor,
Kinder im Alter von 2 Monaten
gegen Diphtherie, Starrkrampf,
Keuchhusten, Hirnhautentzin-
dung und Kinderlahmung zu imp-
fen. Befolgt man die Empfeh-
lungen konsequent, wird das Kind
in den ersten 24 Monaten gegen
8 verschiedene Krankheiten mit
26 Impfdosen geimpft. Eltern
fragen sich, ob sie das einem so
jungen Organismus zumuten wol-
len, Hier hakt der SKS-Ratgeber
ein; Er zeigt das unterschiedliche
und oft altersabhangige Gefahren-
potenzial verschiedener Krankhei-

s
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ten auf und informiert Uber die
Wirkungsweise und den Nutzen
der Impfungen. Zudem weist er
auf Alternativen zum offiziell emp-
fohlenen Impfzeitpunkt hin und
beschreibt auch allfallige Proble-
me im Zusammenhang mit den

verschiedenen
Impfstoffen.
In der flnften Auflage des
Ratgebers ist erstmals der offi-
zielle Impfplan fir die routine-

Impfungen und

Welche Imp-
fungen sind
sinavoll?
Und wann?
Der Ratgeber
der SKS
informiert,
damit Eltern
entscheiden
konnen.
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massige Schutzimpfung aufge-
fUhrt. Das BAG verfolgt das Ziel,
eine moglichst hohe Durchimp-
fungsrate zu erreichen. Die SKS
plédiert hingegen flir einen per-
sénlich abgestimmten Entscheid.
Dass dies vielen Eltern ein Be-
dirfnis ist, zeigt die grosse Nach-
frage, die seit dem erstmaligen
Erscheinen des Ratgebers besteht
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